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MATERIALI DEL SEMINARIO “LE ATTIVITÀ DI 
CONTRASTO AL FUMO DI TABACCO IN PIEMONTE: 
SITUAZIONE ATTUALE E PROSPETTIVE”. TORINO, 

23 FEBBRAIO 2005 
 
Dimensioni del problema 
 
La situazione piemontese 
 
Le evidenze di efficacia  
 
Proposta delle Regioni in tema di prevenzione, controllo e 
cura del tabagismo 
 
Ricognizione della situazione piemontese.  
Report del Gruppo Tecnico Antitabacco 
 
Il Piano Regionale Antitabacco 
 
Rapporto di ricerca: Le attività di contrasto al fumo di 
tabacco nella Regione Piemonte 
 

AREE TEMATICHE 
 
1   PREVENZIONE DEL FUMO DI TABACCO TRA GLI 
ADOLESCENTI 
 
Introduzione al workshop 
 
L’esperienza di prevenzione in Veneto 
 
Prevenzione del fumo di tabacco tra gli adolescenti 
 
Il fumo tra gli adolescenti in Piemonte 
 
 
2   INTERVENTI PER LA DISASSUEFAZIONE DAL 
FUMO DI TABACCO 
 
Introduzione al workshop 
 
L’esperienza veneta 
 
L’esperienza della rete HPH 
 
Aiutare il paziente a smettere di fumare 
 
Centri Antifumo pubblici in Piemonte 
 
Conclusioni 
 
 
3   INTERVENTI COMUNITARI PER LA RIDUZIONE 
DEL FUMO DI TABACCO 
 
Introduzione al workshop 
 
L’esperienza dell’Emilia-Romagna 
 
Interventi efficaci a livello comunitario 
 
Ospedali liberi dal fumo 
 
Bibliografia interventi comunitari 

 
Il CPO e il progetto di prevenzione  e riduzione del 
tabagismo in Piemonte 

 
La ricerca scientifica ha dimostrato che il successo dei 
programmi di lotta al tabagismo dipende dal 
coordinamento e dall’integrazione delle azioni, in 
un’ottica di superamento del localismo e della 
parcellizzazione. Viene inoltre da più parti ribadito che 
nella lotta al fumo sono da privilegiare gli interventi per i 
quali esistono, in letteratura, valide prove di efficacia. 
Obiettivi del Seminario sono dunque la promozione di 
una riflessione comune tra i soggetti impegnati nella lotta 
al fumo, nell’ambito delle indicazioni del Piano Regionale 
Anti-Tabacco, nonché la diffusione delle conoscenze 
scientifiche nella pratica degli interventi di riduzione del 
tabagismo. 
 

 
LINK UTILI 

 
Osservatorio Fumo, Alcol e Droga dell’Istituto Superiore di 
Sanità.  
In questo sito possono essere scaricate le Linee guida 
cliniche per promuovere la cessazione dell'abitudine al 
fumo e la guida Come creare un ambiente di lavoro libero 
da fumo della AIMAR 
http://progetti.iss.it/ofad/ 
 
 
Banca dati sulla prevenzione del tabagismo del National 
Center for Chronic Disease Prevention and Health 
Promotion 
http://www.cdc.gov/tobacco/ 
 
 
Provincia di Torino. Promozione della salute 
I questa sezione è possibile scaricare la guida “La 
gestione del problema fumo da parte degli operatori 
sanitari”. ANAOO e FIMMG 
http://www.provincia.torino.it/salute/prev/index.htm 
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