
Il CPO e il Progetto per la Il CPO e il Progetto per la 
Prevenzione e Riduzione Prevenzione e Riduzione 

del Tabagismo in del Tabagismo in 
PiemontePiemonte



I momenti diversi dell'iniziazione e della 
dipendenza dal fumo richiedono 
AZIONI COORDINATE E COMPETENZE 
PROFESSIONALI COMPLEMENTARI
inserite in percorsi predefiniti e ben strutturati. 

Gli interventi da privilegiare sono quelli per i 
quali esistono, in base alle evidenze disponibili, 
valide prove di efficacia.

RAZIONALERAZIONALE



CRITICITA’ INDIVIDUATE CRITICITA’ INDIVIDUATE 
rispetto alla lotta al tabagismo in Piemonterispetto alla lotta al tabagismo in Piemonte

• carenza di strategie di medio-lungo periodo

• difficoltà a garantire sinergia e sincronia tra i 
diversi tipi di intervento

• carattere locale degli interventi e scarsa 
integrazione tra i servizi promotori

• scarsa attenzione per la valutazione delle attività 

• scarsa attenzione per la valutazione delle attività 



PROPOSTA del PROGETTOPROPOSTA del PROGETTO

Costituzione di un GRUPPO TECNICO GRUPPO TECNICO 
ANTITABACCO MULTIDISCIPLINARE ANTITABACCO MULTIDISCIPLINARE 
di supporto alla :
– pianificazione, 
– conduzione 
– e valutazione

degli interventi di prevenzione e lotta al 
tabagismo e delle strategie di applicazione più 
appropriati.



FINANZIAMENTO DEL PROGETTOFINANZIAMENTO DEL PROGETTO



COMPOSIZIONE DEL COMPOSIZIONE DEL 
GRUPPO TECNICO ANTIGRUPPO TECNICO ANTI--TABACCOTABACCO

• Coordinamento: CPO

• 3 psicologi
• 1 biologo 
• 1 medico
• 1 esperta in comunicazione



COMPITI DEL GRUPPO TECNICO COMPITI DEL GRUPPO TECNICO 
ANTI ANTI -- TABACCOTABACCO

• mappatura di tutte le iniziative anti-fumo
effettuate o in corso in Piemonte

• indagine conoscitiva degli organismi, enti, 
associazioni e istituzioni attivi sul territorio 
piemontese nel settore della prevenzione e 
cessazione del fumo di sigarette

• partecipazione alla Commissione Regionale Anti-
tabacco, costituita da rappresentanti di enti e strutture 
che operano nell’ambito delle azioni contro il fumo di 
tabacco e dai referenti delle Direzioni Regionali 
interessate



METODOLOGIA DI REALIZZAZIONEMETODOLOGIA DI REALIZZAZIONE

• Istituzione del Gruppo operativo

• Percorso formativo dei componenti del gruppo

• Rilevazione di tutte le iniziative antifumo
effettuate o in corso in regione Piemonte e di tutti 
gli organismi e le associazioni (volontarie e non) 
attive sul territorio regionale



ATTIVITA’ IN CORSO DI SVOLGIMENTO :             ATTIVITA’ IN CORSO DI SVOLGIMENTO :             

⇒⇒⇒⇒ MAPPATURA: raccolta di SOGGETTI E 
ATTIVITA’ piemontesi coinvolti nella lotta al fumo 
tramite Internet e contatti personali

⇒⇒⇒⇒ Interviste a testimoni privilegiati 
(prosegue MAPPATURA)
(Centri Antifumo; Lega Italiana Lotta Contro i Tumori;
DoRS; Scuola, Regione...)

⇒⇒⇒⇒ Raccolta bibliografica (testi, ricerche, progetti, 
metodi di valutazione….) e di siti internet.

⇒⇒⇒⇒ Partecipazione a Eventi Formativi  e auto-
formazione in progress.


