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PROGRAMMA REGIONALE DI SCREENING PER IL TUMORE DELLA MAMMELLA
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PIEMONTE
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Crediti: 4

AREA DEL DOSSIER
FORMATIVO
Oblettivi formativi
tecnico - professionall

OBIETTIVO FORMATIVO
O INTERESSE NAZI LE

Contenuti tecnico-professional

AREA TEMATICA
REGIONALE
Prevenzione e promaozione

della salute

DESTINATARI

N 130

Maico
Binkga
Fiscn
Assistenta saitario
Infermiare
Infermmiare pediatrice
Catetncafy
Tecnics saretans o lab. bomsdico
Tecnkcn sanitanio o radlogh
BROFESSION] HON SANITARIE

Assisten i
Coadiltes rativi
Collabaratori ammini srativ

Infanmesri ganasici
Dperatori socio-samitar

MODALITA’ DI
ISCRIZIONE
Invig di scheda di iscrizione
alla segreteria organizzativa

Scheda scaricabile dal sto:
wrw. ot

QUOTA DI ISCRIZIONE

Corsa gratuita

SEGRETERLA
ORGANIZZATIVA

Ceresa Matilde
Garena Francesca
formazione@cpo.it
tel. 011- 6333874
fax 011 - 6333BBE

PREVENZIONE SERENA - WORKSHOP 2022

DATA/E

12 dicembre 2022

AOU Citta della Salute e della Scenza di Tonno
Aula Magna Rosmini - Via Rosmini, 4 TORING

PROGRAMMA

Ore 830  Registrazione dei partacipanti
Saluti delle autarita e intraduzione ai lavar
Assessorato alls Sanita dells Begione Pemante
Citt defla Salute e dells Scienza di Toring
1 sessione: Primo livello & dintor
Moderatori: §. Patania/C. Senore
Ore 0830  Gli indicatori di copertura e di adesione (A. Monzeglio)
Ore 0945 La stuazione italiana ed internazionale: confronta e riflessioni
(E Camussi}

Ore 10.00 Che impatta hanna le modalita di invito sulla partecipazicne?

[C. Piccinelli}
Ore 1015 Screening e diseguaglianze (M. Zengarini)

Ore 10.30 Capaci di prendersi cura (L. Savaring)

iz &, Frigerio/F
Ore 10.50  Indicateri diagnestici
Ore 11.05  Movits: dalla lstteraturs scientifica dell'ubimo anno (4. Tentord)

{L-Milanesia )
Ore 11.20  Indicatori di anatomia patalogica (1. Castellana}
Ore 1135  MNovita: dalla letteratura scientifica dell'uktime anno
{1, Cumbe, G. Pozzi)
Ore 1150 Gli indicatari terapeutici (M.G. Bai)
Ore 12.05  MWovitd: dalla letteratura scientifica dell'ultime anno
[1G. Sciancalepore)
Ore 12,20 La studio Proteus: i primi dsultati {P. Armarali)
Ore 12,35 Discussions & cormmento sulla mattinata da parte dell ospite
(P. Panizza)
Ore 13.00 Pausa pranzo
3 sessione : densitd del seno ¢ screening - dilemma o opportunita?
Moderatori: P. Fonio/A.Ponti

Ore 14,00  Inguadramenta nell'ambito di un approcio basste sul rischio

{L. Giordana)
(F. Artusa)
{V. Marra)

(F. Di Stefana)

Ore 14.15  Densits mammografica & qualits tecnica
Ore 14.30  Strumenti diagnostic
Ore 14,45 La comunicazione di un elemente di rschio

Lxumuﬂnlnmnd_usmmul_dml c : "

Ore 15.00 11 rientro &l lavors dopo un tumore alls mammelis:
cosa dice [a letteratura (M. Franoa)
Ore 15.10 1 rientro al lavore dopo un tumore della marmmella:
il progetta wave-trapezio (F. Ricceri)
Ore 1520 Armonia tra mente & corpa: e esperienze deils AS1 TO4
(S. Bagners, N. Di Giargia)
Ore 15.30  Le esperienze delle associazion di volantaristo: Andos, Vita,
Draganesse, Abracadabra
{interverranna F. Pedani & |e rappressntanti delle Associaziani)
Ore 16.00 Discussione & commente sulle relazioni del pomeriggio da parte
dell'ospite (P. Panizza)
Ore 16,30 Test di fine corso (L Giordano)
Ore 16.45 Chiusura del corso

RESPOMSABILE/T
SCIENTIFICO/1

Franca Artuso
Livia Glordano
Vincenzo Marra

ACCREDITAMENTO

Ghorgang Livia

DOCENTI/ FORMATORI

Armaroli Pacla
Artuso Franca
Bagnera Silvia

Bai Maria Grazia
Camussi Elisa
Castellano Isabella
Cumbo Jacopo

Di Giorgio Nadia

Di Stefano Francesca
Franco Matteo
Giordano Livia

Marra Vincenzo
Milanesio Luisella
Monzeglio Alessandra
Panizza Piatro
Pedani Fulvia
Piccinelli Cristiano
Pozzi Giada

Ricceri Fulvio
Savarino Luca
Sciancalepore Grazia
Tentori Augusta
Zengarini Nicolas

TORNIAMO AD OCCUPARCI
DEL “DOPO”

;}\ AS.L.TO4

Progetto Ben-Essere
ARMONIA M

Dott.ssa S. Bagnera
Responsabile SSD Senologia ASL TO4

Dott.ssa N. Di Giorgio (TSRM)
Dott.ssa M. Gianotti (TSRM)
Dott.ssa B. Rendina (TSRM)

Dott.ssa S. Detragiache (TSRM)
Dott. ssa R. Ferraro (Coord. TSRM)




PROGETTO PREVENZIONE E BEN ESSERE:
SCREENING E STILI DI VITA
PER LA PROMOZIONE DELLA PREVE
PRIMARIA IN AMBITO ONCOLOGI

Obiettivo: PROMUOVERE IL CAMBIAMENTO
Incentivando la messa in atto della prevenzione primaria attraverso
'adozione di corretti stili di vita ed implementando l'adesione allo
screening mammografico
Come? Sfruttando il ruolo del TSRM dello screening mammografico
specificatamente formato da uno Psicologo con competenze di
“‘counselling motivazionale” e I'uso di particolari “tecniche comunicative”.

2018 FASE PRELIMINARE:
Formazione TSRM + identificazione delle frasi potenti - adozione di una

comunicazione strutturata

Ideazione depliant da consegnare al termine del contatto con TSRM

Costruzione studio (criteridi inclusione, data base registrazione)
2019:AVVIO DELLO STUDIO E INIZIO CONSEGNADEPLIANT
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aderisci allo screening
mammografico,
trai45ed i 75 anni,
secondo le indicazioni...
e non dimenticare
l'autopalpazione
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Alimentati in modo sano!

S al consumo quotidiana di
cereali integrali, legumi, frutta
e verdura...tanta verdura, alutano il
tuo corpo a restare.in-forma

NO ai cibi raffinati e ad elevato

contenuto calorico, alla came
rossa, alle bevande zuccherate e
all’alcool

Visita il sito

troverai ottimi suggerimenti per
gestire al meglio latua
alimentazione.

“'"’M UOVERS‘I ! ’
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Non dimenticare i tuoi
pensieri e le tue emozioni.

Al mattino respiral

Metti la sveglia 5 minuti prima,
quando suona ritardala. Poni il tuo
corpo in posizione supina, con le
braccia lungo i fianchi, porta
I'attenzione al tuo respiro cosi com’e
per tre respiri. Ora pontal attenzione
all'addome e fai che si gonfi
nell'inspiro e si sgonfi nell’espiro,
dopo tre respin immagina un raggio
di luce che entri nell’inspiro e corra
nel tuo corpo per purificarti, stai con
questo pensiero... fino a quando non
suona la sveglia... adesso é ora di
alzarsi...

£erca I‘attmta che referisci ;ul*silao dell'ASLTOd.
" trova il comune & forario piu comdde per te -;
chlama il numero mdicato sul*;:atalogo - e prova! '

[ = = -
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Vuoi apprendere una pratica per

. gran parte dei muscoli?
i Prova il Nordic Walking.

i

Ami stare all'aria aperta?
Prova i gruppi di Cammino

gia attivi in 24 localita con oltre 37
opportunita tra orari e giorni della
settimana, ma in continua
aescita. | gruppi sono formati da
persone che si incontrano
regolarmente in un luogo
predefinito per camminare
insieme, gratuitamente, guidati da
Walking Leader.

%...I'l.....'...'.l.

I

Sei Molto sedentaria? :
Le articolazioni scricchiolano? |
Prova I'Attivita Fisica Adattata (AFA) |
potrebbe essere perfetta per te! :
Un tipo di ginnastica, in grado di !
migliorare la mobilita. Si svolge in :
piccoli gruppi e ti consente di fare :
nuove conoscenze. Presente inoltre 1
30 comuni! :
]

mettere in moto e riattivare

; Una disciplina da fare all'aria aperta

[
i
i
*
[

i

L]
che richiede un breve corso di "
L

! addestramento per acquisire la

(]
tecnica base, necessaria per poter !
(]

 ottenere i benefici
1
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Le domande potenti sf sono rivelats tali PROMOZIONE ATTIVITA' FISICA

Y,  AGLTOS
N P [
E |: PO T
&,

* Cosa pensa del fatto ¢ 'hq-l"ll'

{-ll'l'lI'['i&lElT.'E‘ Fan no C{] i
quando sSONno sane F&ﬂ

= = SETTIMOROTTARO
* Cosa pon‘ebbe fare d:

sana

INCOMTRO IMFORMATIVO A PARTIRE DAL B MAGGHD 2019
PA RTE NZA . MERCOLEDN' 10 APRILE OGHI MERCOLEDI
NEL 2019 “u.]E' tEClllC]"l'E‘“n ore 18:00 dalle 18:00 alle 19:00

Salone comunale di Settimo Rottans Davanti al comune
via Massino D¥Azeglio 1 di SETTIMD ROTTARD
Wia Parrocchiale 2

All'Incontnd Informa b [RDerve ITan mo
Il Sird@cn & T amminlsorazions Locale
La doar.sa Carls Francors: (Promnozion
alla Salute ASL TOE)

FANNO PARTIRE [iE= ;a;' el
UN ALTRA i Jﬁl ‘PAR.TE

ESPERIENZA
CHE RISERVERA’
MOLTE NUOVE
SORPRESE PN LG RATUITA, i aspettiame!
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o5 ARRR PROMOZIONE CORRETTA

L’Associazione Donna Ogzi e Domani (A.D.O ALIMENTAZIONE
ORGANIZEZA

con il patrocimio del Comumne di Settimo Eottaro e dell” ASL TO4

3 INCONTRI GRATUITI

TEORICO-PRATICI CON DIETISTA
a cura della Dott.ssa Sara RICHEDA

SETTIMO ROTTARO (TO)
presw «SALONE PLURITSOw Via Parrocchiale 4 2059
E;iae GIOVEDT 07 NOVEMBRE - dalle 18 - 21

"ESSERE E BENESSERE"
Almentarione, salute ed athvita fisica per la prevenrione

g
' L

A

ine

L

mﬂ;ﬁ‘ SABATO 23 NOVEMERE - dalle 16.50 -18.50
el

"COLORIAMO LA NOSTEA TAVOLA-"
Stamonahta, gualta e conservarione desh alment

| *vi N GIOVEDT 28 NOVEMBEE - dafte 15 - 21
"5 | "SCEGLI CON GUSTO E GUSTA IN SALUTE"
- J\  fucripasto, un viagsio nel mondo degli spuntini
PARTECTEA ZTONE GRATTITA

OFFLIGATORIA ENTRO T 5 NOVEMERE 2007 pono s camerenanic poeti)
Irviare email ; segreterigfmiadod it cppure telefonare: 349 G9EEE30
Le voloytarie A DO B vi aspetiane mameros?
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Uno screening
sunmisura
per il tumore 3 §
della mammella: 3 Brescia | 9-11 novembre 2022
nuove sfide o2 Ceniro Paclo VI
€ nuove > .
opportunita

IL RUOLO DEL TSRM NELLA PROMOZIONE DEI CORRETTI STILI DI VITA
INTEGRATI ALLO SCREENING MAMMOGRAFICO

Rendina B.*, Di Giorgio N.*, Gianotti M.*, Detragiache 5.%, Ferraro R.*, Berrino G.**, Brachel Cota P.B.*, Berrino C.*, Patania 8.**, Bagnera 8.*

Scopo del lavoro

Materiali ¢ Metodi

*8.5.0. Senologiu ASL TO4: *# 8.C. Radiodiagnastica Cinié-Lanzo ASL TO4

Fomire alle donne aderenti allo screening mammografico informazioni/nuovi strumenti per potenziare la prevenzione
primaria (P.P)

Da marzo a giugno 2019 TSRM specificatamente formati da un “counsellor motivazionale™ hanno intervistato un
campione consecutivo di 373 donne su: 1) definizione di P.P; 2) identificazione della stessa con aftivitd [isica
(Al )corretta alimentazione (C.A.)/benessere mentale (B.M.), 3) PP. quale elemento promotore di salute. Al termine
della mammogralia, sfruttando peculiari teeniche di comunicazione (Fig.1a), hanno consegnalo un dépliant (Fig.1h)
illustrante iniziative quali gruppi di cammino/incontri con nutrizionisti/psicologi, consultabili anche sul sito web
aziendale, Criteri di esclusione; BMI >35, Tulti recenti, Da giugno 2020 a seltembre 2022 il campione & stalo re-
intervistato ¢ sono stati valutati cambiamenti di abitudini ¢ I'influenza del colloquio con il TSRM.

Fig. 1:

a) Gli insegpamenti
del «counsellor
molivazionaley,

b) Fronte-retro del
dépliant informativo.

Risultati

Fig. 2:

a) Conoscenza della
prevenzione alla
prima inte|

b) Modificazione
della conoscensa
della PP, dopo la
consegna del
dépliant.

Conclusioni

) Tecriche comunieatve sandardzate con (5o )
i v
consapevol delIgusggio paraverbale proteasils
soologe aredefinke TuA SAL
ndosultema
* Chivsisa = mamento standard can comunicaziane
predefiita
e domande patertl:

*+ Cosa pensa del ftto che e persane quanda sono
arvmalate fanno di it e tornare sane, ma
usndo sono sane fano poco per restrc

* Cosa patrebbe fare da domiani mattns per restae

Delle 373 donne intervistate (di eui 218 50-55enni, 155 45-49%enni) solo il 50% sapevano definire la P.P; per il 30% era
solo ALF.; per il 17% era AL+ C.A.; per il 3% era AF+ C.A+ B.M. (Fig.2a). Solo I'8% la considerava un determinante
di salute. All'esame successivo I'84% delle intervisiate definiva correttamente la PP. (con modifica delle suddette
percentuali in 13%, 60% e 11%) (Fig.2b); oltre il 43% le attribuiva un ruolo nella salute.

CONOSCENZA DELLA PREVENZIONE PRIMARIA (P.F.) = NESSUNA
D.P. INTESA COME SOLA ATTIVITA
P.P. INTESA COME A.F.+ CORRETTA
P.P. COME AF.+ C.A.+ BENESSERE MENTALI

2) Prima b) Dopo consegna dépliant

11 41% ha consultato il web aziendale, modificando alcune abitudini (Fig. 3a): i1 65% ha fatto A.F. (con decremento al
54% nelle 45-49enni al “secondo round™), il 35% ha iniziato una C.A., il 17% ha sperimentato tecniche per il B.M.
11 97% ha indicato il TSRM: elemento motivazionale “fondamentale” (Fig. 3b).

Fig. 3. % MODIFICAZIONE ABITUDINI ~b) INFLUENZA DEL COLLOQUIO CON IL TSRM
1) Ruolo del TSRM nel NEL MOTIVARE A CAMBIARE ABITUDINI
maotivare le donne al
cambiamento di abitudini
b) Influenza della
relazione con il TSRM,

aE ca. .
=PRIMA BDOPO (1"round) = DOPO (2 round) FONDAMENTALE  MOLID

La relazione con il TSRM & determinante nel motivare alla prevenzione primaria.

FOLLOW UP DI 3 ANNI

PRIMO REPORT RISULTATI
PUBBLICATO COME
POSTER AL GISMA 2022

La relazione con il TSRM
si € confermata determinante
nell’indurre il cambiamentodelle
abitudini e nel promuovere la
prevenzione primaria!




| PROGETTO PREVENZIONE E BMI

PROMOZIONE BENESSERE MENTALE
LA NUOVA
SFIDA 2023
Metodo BIODANZA

Progetto riabilitativo-educativo per il recupero delle risorse
personali e delle motivazioni necessarie per adattarsi al
cambiamento indotto dalle fasi di malattia/terapia.
Come: 8-12 incontri a cadenza settimanale a piccoli gruppi

Alla ricerca di una
ARM

movimenti armonici collegati alla sfera emotiva) con effetto
riequilibrante psico-fisico, in grado di produrre benessere.

Progetto MEDITAZIONE
con acquisizione di strumenti per il supporto emozionale
quali il controllo volontario del respiro, lo yoga nidra



é/

) CENTRO SCREENING MAMMOGRAFICO STRAMBINO
UNITA’SENOLOGIA DIAGNOSTICA
S.S. DIPARTIMENTALE SENOLOGIAASLTO4




