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PROGETTO PREVENZIONE E BEN ESSERE: 

SCREENING E STILI DI VITA

PER LA PROMOZIONE DELLA PREVENZIONE 

PRIMARIA IN AMBITO ONCOLOGICO

Obiettivo: PROMUOVERE IL CAMBIAMENTO

Incentivando la messa in atto della prevenzione primaria attraverso

l’adozione di corretti stili di vita ed implementando l’adesione allo

screening mammografico

Come? Sfruttando il ruolo del TSRM dello screening mammografico

specificatamente formato da uno Psicologo con competenze di

“counselling motivazionale” e l’uso di particolari “tecniche comunicative”.

2018 FASE PRELIMINARE: 

- Formazione TSRM + identificazione delle frasi potenti  adozione di una 

comunicazione strutturata

- Ideazione depliant da consegnare al termine del contatto con TSRM

- Costruzione studio (criteri di inclusione, data base registrazione)

2019: AVVIO DELLO STUDIO E INIZIO CONSEGNA DEPLIANT
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PROGETTO PREVENZIONE E BEN ESSERE

PROMOZIONE ATTIVITA’ FISICA

PARTENZA 

NEL 2019



PROGETTO PREVENZIONE E BEN ESSERE

PROMOZIONE CORRETTA 

ALIMENTAZIONE



PROGETTO PREVENZIONE E BEN ESSERE

FOLLOW UP DI 3 ANNI

PRIMO REPORT RISULTATI 

PUBBLICATO COME 

POSTER AL GISMA 2022

La relazione con il TSRM 

si è confermata determinante 

nell’indurre il cambiamento delle 

abitudini e nel promuovere la 

prevenzione primaria!
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PROMOZIONE BENESSERE MENTALE

LA NUOVA 

SFIDA 2023
Alla ricerca di una 

ARMONIA MENTE-CORPO

Metodo BIODANZA

Progetto riabilitativo-educativo per il recupero delle risorse 

personali e delle motivazioni necessarie per adattarsi al 

cambiamento indotto dalle fasi di malattia/terapia. 

Come: 8-12 incontri a cadenza settimanale a piccoli gruppi 

con proposta di esercizi fisici su base musicale (a tipo 

movimenti armonici collegati alla sfera emotiva) con effetto 

riequilibrante psico-fisico, in grado di produrre benessere.

Progetto MEDITAZIONE 

con acquisizione di strumenti per il supporto emozionale 

quali il controllo volontario del respiro, lo yoga nidra



CENTRO SCREENING MAMMOGRAFICO STRAMBINO

UNITA’ SENOLOGIA DIAGNOSTICA
S.S. DIPARTIMENTALE SENOLOGIA ASL TO4

GRAZIE DELL’ATTENZIONE


