Programi  “Prevenzione Serena” éshté fryt i
bashképunimit mes Regione Piemonte, Qendrave
Shéndetésore, komunave piemonteze, Urdhérit té
miekéve, Miekéve té€ Families, Fokulteteve té
Miekeésisé piemonteze, Shogatave té titullaréve té
farmacive. Eshté nj@ nismé e komunikimit
institucional.

Qendra pér Parandalimin  Onkologjk né
Piemonte (CPO) e gendrat e programit
“Prevenzione Serena” t€ Torinos jané pérgjegjése
té koordinimit e formimit, né nivel rajonal, té

programeve té kontrollit.

UFFICIOPASTORALEMIGRANTI
Centro di Psicologia Transculturale

800-001141
ASL TO1-TO2 (Torino Citta)

800-002141
ASL TO3 (Collegno, Pinerolo)

800-003141
ASL TO5 (Chieri, Carmagnola,
Moncalieri Nichelino)

800-004141
ASL TO4 (Cirie, Chivasso, lvrea)

800-005141
ASL VC-BI (Vercelli e provincia,
Biella e provincia)

800-006141
ASL NO-VCO (Novara e provincia,
Verbanio Cusio Ossola e provincia)

800-007141
ASLAT (Asti e provincia)

800-008141
ASLAL (Alessandria e provincia)

0171-450634
ASLCN (Cuneo e provincia)

Materiale informativo prodotto dal CPO Piemonte in
collaborazione con il Centro di Psicologia Transculturale
dell'Ufficio Pastorale Migranti e la Cooperativa ORSO (marzo 2011)

Informazioni per la prevenzione del
tumore del collo dellutero per le
donne trai25 eié4 anni.

Informacione pér parandalimin e
tumorit t€ gafés sé mitrés pér graté
nga mosha 25 deri né 64 viece.
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Che cos'e
Prevenzione Serena ?
Prevenzione Serena ¢ |l
programma di diagnosi
\ precoce dei tumori

- femminili.

& Se haitrai25eié4 anni
W partecipa allo screening
N per il tumore del collo
dell'utero!

Prevenzione Serena’éshté programii
diagnostikimitté hershém té tumoreve
femérore.

Nése je nga mosha 25 deri né 64 viece merr
pjesé edhe ti né kontrollin pér tumorin e gafés
sé& mitrés! Ekzaminimi éshté falas.

Che cos’e la prevenzione del tumore
del collo dell'utero?

Consiste nel sottoporsi ogni 3 anni ad un
esame, il Pap-test, che. permette di
riconoscere la malattia anche gquando
non ci sono sintomi e individua lesioni che
non sono ancora un tumore ma lo
potrebbero diventare. Riconoscere in
anticipo le lesioni permette di utilizzare
cure piu semplici e con maggiore
probabilitd di successo.

Ccfaré éshté parandalimi i tumorit té
qgafés sé& mitrés?

Késhillohet t€ béhet njé heré né 3 vjet, Pap-
testi, g& mundéson njohjen e sémundjes
edhe kur gjo nuk i ka shfag akoma shenjat,
ashtu dhe zbulimin e atyre plagéve gé nuk
jané akoma né stadin e tumorit, por gé
mund té béhen té tille. Njohja e hershme e
plagéve bén té& mundur njé kurim té thjeshté
dhe me mé shumé mundési shérim.

Che cos’e il Pap-Test?

E' un esame semplice ed indolore, che
richiede solo pochi minuti.

Viene effettuato da personale ostetrico
femminile qualificato.

Il risultato dellesame ti verrd inviato a casa
tramite lettera. Se tutto & regolare, verrai
invitata dopo 3 anni a ripetere il test,
altrimenti ti  verrd raccomandato di
effettuare degli esami di approfondimento
(la colposcopial).

Ccfaré éshté Pap-testi?

Eshté njé ekzaminim i thjeshté e jo i
dhimbshém. Kérkon pak minuta e kryhet nga
personeli profesional feméror.

Rezultati i ekzaminimit mbérrin né shtépi me
ané té njé letre postale. Nése cdo gjé éshté né
regull, do té ftohesh pas 3 vijetéve, né té
kundért, do té ftohesh té kryesh njé ekzaminim
mé té thelluar (kolposkopi).

Cose da sapere prima del Pap-Test:

—> non si puo fare il pap-test durante
il ciclo mestruale

=2 evitare ovuli, creme, lavande vaginali,
candelette, nei cinque giorni che
precedono 'esame

=> evitare rapporti sessuali senza profilattico
nelle 24 ore che precedono 'esame

=2 non & necessaria limpegnativa del medico

Té dhéna té tjera gé duhen ditur
para bérjes s& Pap-testit:

=>nuk mund té& béhet gjaté ciklit mestrual

=>ndalohet pérdorimii ovuléve, kremérave,
kandeletave apo larjeve vagjinale gjaté 5
ditéve para ekzaminimit

=>ndalohen raportet seksuale pa mbrojtije né
24 orét para ekzaminimit

=>nuk nevojitet receta e mjekut



