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MODALITA’ DI 
ISCRIZIONE 

 

Invio di scheda di iscrizione 
alla segreteria organizzativa 

 
Scheda scaricabile dal sito: 

www.cpo.it  
 

DESTINATARI 
 

 
N° 60 partecipanti 

 
PROFESSIONI SANITARIE 

 
Tutte le professioni sanitarie 

 
 

PROFESSIONI NON SANITARIE 
 

Laurea in Scienze Motorie 

RESPONSABILE/I 
SCIENTIFICO/I 

 
 

Chiara Benedetto 
Livia Giordano 

Maria Piera Mano 
Aurelia Mondino 

 

DOCENTI/FORMATORI 
 

 
 Airoldi Mario 
 Alquati Elena 
 Baù Maria Grazia 
 Benedetto Chiara 
 Castellano Isabella 
 Giordano Livia 
 Guglielmo Carlo 
 Longo Valter 
 Mano Maria Piera 
 Milanesio Luisella 
 Mondino Aurelia 
 Porpiglia Mauro 
 Tota Donatella 
 

QUOTA DI ISCRIZIONE 
 

Corso gratuito 

SEGRETERIA 
ORGANIZZATIVA 

 

Ceresa Matilde  
Garena Francesca 
formazione@cpo.it 

tel. 011- 6333870/3858 
fax 011 - 6333886 

ECM REGIONE 
PIEMONTE 

 

CODICE :  300-43925 

Crediti: 4 

Evento Formativo Residenziale 

 WORKSHOP  

STILI DI VITA PER LA PREVENZIONE E CURA DEL CANCRO 

 

SEDE 
AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino 

P.O. Sant’Anna - Aula delle Piane – Via Ventimiglia, 3 TORINO 

DATA/E 
 

10 maggio 2023 

AREA DEL DOSSIER 
FORMATIVO 

Obiettivi formativi 
 tecnico - professionali  

OBIETTIVO FORMATIVO  
DI INTERESSE NAZIONALE 

 
Contenuti tecnico-professionali 

 

AREA TEMATICA 
REGIONALE 

 

Prevenzione e promozione 
della salute 

PROGRAMMA 
 
 
Ore 13.45    Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 14.00    Apertura del workshop:  
                  saluti istituzionali e    commemorazione  
        Mano Maria Piera, Benedetto Chiara, Livia Giordano  
 
Ore 14.15   Costruire la salute giorno per giorno 
                 (Carlo Guglielmo)  
                                                                                      
Ore 14.40   La mia esperienza dagli studi DIANA in poi:  
                 cos’è cambiato? 
                 (Elena Alquati)                       
 
Ore 15.00    I dati della letteratura          
                 (Aurelia Mondino)  
 
Ore 15.20   Linee Guida e Raccomandazioni  
                 (Maria Grazia Bau’ Aurelia Mondino) 
 
Ore 15.40    Razionale e disegno dello studio 
                  (Maria Piera Mano) 
 
Ore 16.00    Valutazione della risposta alla restrizione calorica  
                  (Luisella Milanesio, Donatella Tota, Isabella Castellano) 
 
Ore 16.25    Descalation chirurgico 
       (Mauro Porpiglia)  
 
Ore 16.40    Interazione della restrizione calorica con le terapie  
                  adiuvanti 
       (Mario Airoldi)  
 
Ore 17.00    Fasting-Mimicking diet cycles in cancer treatment 
                  (Valter Longo) 
 
Ore 17.30    Discussione e progetti in corso 
                  (Maria Piera Mano)          
 
Ore 18.00    Questionario di fine corso          
                  (Maria Piera Mano)         
 
Ore 18.15   Chiusura del workshop    
 

PROGETTISTA o 
RESPONSABILE 

ACCREDITAMENTO 
 

Giordano Livia  

 

FINALITA’/OBIETTIVO/DEL 
CORSO 

 

 

Confrontarsi sull’impatto della 

restrizione calorica sulla 

riduzione del rischio di 

recidiva e sull’aumento 

delle terapie adiuvanti, 

analizzando le indicazioni 

delle principali 

organizzazioni mondiali 

della sanità (WCRF, Codice 

Europeo contro il cancro), 

gli ultimi dati emersi dalla 

letteratura.  

Sensibilizzare il personale 

sanitario in merito a questi 

argomenti da considerare 

come terapie integrate 
stimolando anche alla 

partecipazione allo studio 

in corso. 


